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IDRAAC (Institute for Development, Research, Advocacy and Applied
Care) est un institut scientifique pionnier, consacré a la santé mentale
au Liban et dans le monde arabe. |l s’agit d’'une organisation non gou-
vernementale spécialisée dans la sensibilisation au domaine de la san-
té mentale, dans les travaux de recherches, et dans les programmes de
stage, de formation et de supervision des interventions psychothéra-
peutiques sur le terrain. IDRAAC a été impliqué dans de nombreuses
études nationales et internationales, ciblant différents segments de la
population et évaluant les différents types de troubles mentaux.

Les objectifs de IDRAAC sont les suivants:

e Offrir aux individus et aux communautés les moyens qui servent a iden
tifier, traiter et surmonter les troubles mentaux

* Mettre en ceuvre des programmes d’intervention communautaires qui
visent divers aspects de la santé mentale

e Atteindre les responsables politiques pour adresser les sujets de santé
mentale a un niveau national

* Mener et promouvoir la recherche en santé mentale au niveau national,
régional et international

* Elaborer et adapter des instruments appropriés pour la recherche au
Liban et la région arabe

e Former des professionnels dans la pratique et la recherche en
santé mentale.

Institute for Development, Research, Advocacy and Applied Care (IDRAAC)
P.O.Box: 166227 Beirut-Achrafieh 1100-2110 Liban
Tel: +961 1 583 583
Fax: + 961 1 587 190
Email: idraac@idraac.org
Facebook:www.facebook.com/IDRAAC
Twitter: www.twitter.com/IDRAAC
Pour plus d’informations, visitez notre site internet: www.idraac.org

Programme scolaire pour renforcer
la réslience et 'adaptation

Le «Programme Scolaire pour Renforcer la Résilience et 'Adaptation»
a été adapté par IDRAAC d’un manuel congu par le « Children’s Brain
Research Foundation » a Chicago, lllinois, le « Child Mind Institute » a
New York, et le « Nathan S. Kline Institute for Psychiatric Research » a
Orangeburg, New York, aux Etats Unis.

- Uobjectif : enseigner a un age tres tot, les enfants d’age scolaire et les pré-
adolescents, des compétences émotionnelles, comportementales, et cog-
nitives qu'’ils utiliseraient pour faire face aux situations stressantes de la vie
quotidienne. Le programme a aussi pour objectif d’aider I'enfant a appren-
dre a créer en lui-méme un sentiment et un état de « régulation équilibrée
», et a prendre conscience de la puissance d’un tel état lorsqu’on on fait
face a des événements ou a des situations difficiles. Le programme aussi
aide I'enfant a savoir quand cet équilibre est en danger et quoi faire pour
le rétablir.

L'état de « régulation équilibrée » est une vision réaliste de notre puis-
sance, tout en restant conscients de nos limites. C’est savoir comment
maintenir I'équilibre entre le contrble et le laisser-faire; c’est étre
préparé mais sans étre tendu; c’est étre prét mais sans étre inquiet.




Nos médiateurs choisis sont les enseignants dans les écoles puisqu’ils
jouent un role essentiel dans la vie des enfants, étant familiers avec
leurs besoins et leur monde.

Le programme vise a les former a devenir principalement des éduca-
teurs de la résilience et de la capacité d’adaptation.

Pratiquement, le «Programme Scolaire pour Renforcer la Résilience et
I'Adaptation» équivaut a une série de 15 séances a raison d’une fois par
semaine, introduites en classe et intégrées dans le cursus de l'année
académique. Chaque session comprend une combinaison de tech-
niques d’intervention aux niveaux émotionel, cognitif et comporte-
mental soigneusement sélectionnées, et visant a contréler et équili-
brer le corps et I'esprit.

Concernant le corps, I'objectif est de prendre conscience et étre en
controle des états physiologiques liés au stress.

Concernant l'esprit, I'objectif est d’atteindre un état d’équilibre et de
controle dans les domaines suivants:

1. Prendre conscience des émotions et des processus émotionnels

2. Prendre conscience des pensées et des processus de la pensée y com-
pris I'identification des erreurs cognitives et la résolution des problémes
3. Controler le centre de I'attention et les réactions comportementales
4. Améliorer la communication, y compris la facon de donner et de
demander 'aide et du soutien, apprendre a écouter activement et avec
empathie, améliorer 'esprit d’équipe et réduire les impulsions et les
réactions violentes.

Le programme consolide la relation entre étudiants et enseignants, ce
qui conduit généralement a de meilleures attitudes, une meilleure mo-
tivation et concentration et une meilleure performance académique.
L'expérience des éleves d’aller a I'école acquiert une nouvelle dimen-

sion, celle de leur bien-étre.
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Témoignages des Etudiants
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- Corriger mes erreurs de pensée ma beaucoup dide a me
calmer; ceci a ete utlle et jai appris beaucoup de choses.

- Session 7: test du bras et la réaction d’un “guerrier ou d’'un fugueur”
Impression: cétait une bele expérience et je lai beaucoup aimee. Je
suis capable de contrdler mon corps et repousser le stress et la
tension. Dhabitude, mon état phgsiqye change qyand j& Suis nerveux
Ou en colere ou heureux, mais o surmonte cette sttuation.

- Réunion 14: force du groupe L LI ol L E g
- Jai de nouveaux amis et jai amélore et as
mes autres relations TS
e me suis senti plus fort que javais
Ihabitude detre

- Jai découvert que je peux faire face
aux difficuttés

Jai appris la valeur de ce qui est vrai-
ment important dans la vie

Mon impression: jdi appris a changer
ma vie et rester plus fort que je nen
avais nabitude.
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- Nous avons parlé de technigues dif- 3= %)
férentes, humour, ‘zoom in’, 'zoom out. 5/‘%17
Cétait une sensation extraordinaire, joi 0w

appris a ne pas agrandr les problemes
mais plutdt a les rendre plis petits.. Quant a fhumour, ¢a ma
appris a transformer les choses génantes en de jolies et beles

choses.




Témoignages des Enseignants

Je suis trés heureux d’avoir rejoint ce programme et c’est la premieére
fois que je fais partie d’un tel programme.

... Jai trouvé une nette différence chez les éléves et il a eu un impact
positif sur de nombreux étudiants, surtout que certains d’entre eux
ont commencé a l'appliquer a la maison et avec des amis. Cela m’a
fait grand plaisir et surtout dans la réunion sur «Correction des Idées
Obstructives », j’ai trouvé un énorme succes avec un grand nombre
d’étudiants ...

En conclusion, je souhaite la continuité de ce programme parce qu'il
est bon pour la population.

By

... “Je suis plus fort” a présenté les sujets que I'enfant vit chaque jour;
il na négligé aucune idée ou pensée qui passe par la téte de I'enfant
ou sa propre idéologie. Il n'a pas cherché a montrer a I'enfant que ses
idées sont mauvaises, mais au contraire, I'a encouragé a exprimer ses
idées pour qu’il puisse voir ses erreurs et essayer de les corriger et les
transformer en des idées constructives qui I'aident a gagner du courage
pour faire face a ses peurs et surmonter ses obstacles. Ce programme
a également conféré a I'enfant beaucoup de confiance en soi pour que
son esprit et son ame ne soient pas un théatre pour la colére, le con-
trélant et 'empéchant de voir ce qui est correct et bon...

C’est une expérience unique qui a permis a I'éléve de voir 'enseignant
en dehors de son image académique et pédagogique, et a créé une
liaison entre tout le monde, et peut-étre si cette expérience est répé-
tée dans les prochaines années, cela aiderait les étudiants et les ensei-
gnants a se découvrir eux-mémes de nouveau ...

Je n’ai rien d’autre a dire plus que “Merci IDRAAC”.

Témoignages des Parents

Comment utiliserez-vous I'information acquise durant la conférence
dans votre relation avec vos enfants/éléves?

Tout d’abord, je vais devenir

moins irritable afin de ne pas af- Se concentrer sur la communi-
fecter mes enfants a l'avenir. cation. Améliorer la fagon dont
Deuxiemement, je vais essayer de je fais face aux situations de
réparer certains des dommages psy- colere d’une fagon calme et non
chologiques que mon irritabilité a négative. Utiliser le calendrier
causeés. hebdomadaire et appliquer le
Troisiemement, je vais m’entrainer a principe de récompense pour
trouver des régles de conduite claires. motiver mes enfants.

Quatriemement, je vais me rap-
procher de mes enfants et les connai-
tre davantage.
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Nous ne devons pas mettre de la pression sur nos enfants mais
nous devons parvenir a une entente ensemble et ne pas étre ir-
ritable avec eux. Nous devons récompenser nos enfants, éviter la
violence, les accepter et travailler sur le développement de leurs
compétences sociales et comportementales.




Le «Programme Scolaire pour Renforcer la Résilience et 'Adaptation»
a été introduit dans 17 écoles, 10 privées et 7 publiques, avec 44 en-
seignants entrainés pour conduire cette intervention aupres d'un total
de 1353 enfants dans les classes EB4, EB5, EB6 et EB7. Afin d’avoir des
résultats scientifiques, un groupe de contréle a également été inclu,
594 enfants dans les mémes écoles n‘ont pas recu I'intervention pour
étre comparés aux autres éleves.

Des questionnaires ont été administrés aux éléves, aux enseignants
et aux parents sur divers aspects, y compris les compétences person-
nelles, les habiletés d’adaptation, I'anxiété, les symptomes dépressifs,

aUuJl

dspae VWV MI}IJJGEYIGJQSJIJMJJLIJJJ&JWJAI GAL.J.JI 145 a3
oY I Gal_‘_).dl palat (o oSl yae 3wt €8 t&(‘(:t.a.a.u‘)VJ Lol Luylas Ve
by Gualed ) el cl 1 Biin 8 Al
ﬁj‘uu)|dl|wﬂau$JAALOﬂiu.cicw{u.aymd< ;L.uUJ.CJJ.a.AA”\_QJ.G_\J
Ll e oSl el 8 1Sl

ad il 5 B Jio daBAs Lilga posads JaY g ralally oMall & IJLM.‘_,.‘I;J.A‘M
ool I ALaYL sl saally dSolaad | JSLall BEI GERYT Lol el (ASEl o les
A ls &laay

les troubles du comportement, I'agressivité ainsi que I'exposition a des

événements stressants.

Quelques résultats préliminaires sont représentés ci-dessous:

oLVl
Dans le future, souhaiteriez-vous appliquer
les méthodes pédagogiques relatives a ce pro-
gramme aux étudiants dans d’autres classes?
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Enseignants
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Supenviseurs

A votre avis, ce programme a-t-il pu conduire a
un changement positif percu chez les étudiants?
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Dans le future, souhaiteriez-vous appliquer
les méthodes pédagogiques relatives a ce pro-
gramme aux étudiants dans d’autres classes?
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Satisfaction: la majorité des
enseignants,  superviseurs
et directeurs d'école, ont été
satisfaits du programme et
ont trouvé qu'il a beaucoup
aidé leurs éleves.
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Post Interventlon

[}
» ' / Groupe Controle

Jusqu’a quel point sentez-
vous que |'apprentissage est
o confortable en classe ?
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= Groupe de l'intervention
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Atmosphére de la classe : une amélioration significative a été notée
dans les classes ou l'intervention a eu lieu en comparaison avec
les classes de contrdle. Cela a également été signalé par des ensei-
gnants qui n‘ont pas donné l'intervention eux-mémes.
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