
 

 تهدّد مراهقين معينّين ... Fortnite لعبة

 متى تتحول خطراً عليهم؟

  9102تشرين الأول   7النهار المصدر  كارين اليان ضاهر

 
لل اةلنلال ارلنيو إ ى هلج  لا   يسنننن لو الأج اة ولال  القوا و ي  ه لالوحع  هيج الأج  في السنننن ااخ اة، وبع  أن  حو لتاا

الواشنن يي في ير و  ي اةه لاوع هراك يرو  ي ار،يصننلا نن  ي  ي   لا و لا  ي ال ااهي يلافىب يقلا أوسخ  كايننلاخ ا ي ب ل ي  

لوخ الأج ه لاب الأج كحس رئتى  ره اةلنلال ارلنيو إ ى أن  حو  ،لأل  نظح الب اخ  يننن  Fortnite ذلكب ح لا ال ام فيبوس لنبى

حي  ا،يصننننلا نننن او الأج  .اة ولال  القوا و ي  لزاي خ شنننننلا ه اة    ي ه  لاو ح ولالوح الأ ولا ف قلا يوواو الا زيي اي   نوح

الق لا و الااضنننننتى لوره اللأنبى  حعو لا الأج ه كالوح الونويى  ه لالوح ار يقلاا ى  إيلائلوح الق كيننننن ىب ا لا ار،يصنننننلا ننننن ى في 

 القوا و ي يلاك ل ي هو اهي في ي  حو لوره اللأنبى  ااإب هيللاأ ى ر يقني حو إ نو لاع لن ولا لشننننننن   القنلاللى ال وسنننننن ى ل  ولال

 .،لواً الأج ح ولال  ن ا  ي

 حسنات لا يمكن التغاضي عنها 

ن لب ي حيرو اةلننلال ارلنيو إ نى شنننننن اانلاً أ ي القوا و ي في  ره القوهلأىع هر حو  لا ي لبن الأ ولا ي  Fortnite هن  لناو لنبنى

لنيق  الأج الن ف  Fortniteحيضلاً الأج يلافى ارلنلال القشلاأوى اليي يويز و الأ ولاب لاضح هو اهي حو عقى حلنلال ير وب  قلاعلأى لـ

 الأج اريننيوال ل ى إوسننولا في اللأنبع لني  را ارإيشننلاك الاايننح الره لتوول  ره اللأنبى أ ي القوا و ي ي اا هلج لسننلأ   الضننا  

لااهح  ره اللأنبى ل سل يلأاولا يلأب لاخ يقلا ييصاك يرو  أشن  ،لاص اة  ب هذ لولا   زاخ لقلا لاً يلاةلنلال الأ ولا أشن  ،لاصب "في ا

  :الققلاعلأى لولا  ر يقني اليغلاضي اي ذلك

 لسلا ح في ل ق ى النلاهلاخ ار يقلاا ى للأقوا ن ف قلا يلأنب  ح آ،ويي  ي ظح  ويوى اللأنب  اة  اك -

  ن هلج ايي  ام ذيلائل  لسلاا  في ل ق ى ه كالل الونويى  ي  ره ال لاه ى  ي لنبى ذي ى ل اا اللو   القوا-

 ."ل اا هلج للايو ه كلل الأج ايي  ام اييوال ل لاخ ذي ى في اللأنب ليتو ن الو ف-
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 خطر الإدمان كبير

 نولا ،لواً يب واً   غ و لا  ي اةلنلال الققلاعلأى لتق  Fortnite في  ولاأ   ره الق زاخ اليي لشننننن و هل ولا هو اهيع لاضنننننح حو

الأج الإ  لاو الأ ولا ه ث يقني للأقوا ن لقضن ى ينلاالاخ  ايلأى للأنب ف ولا  ذلك الأج هسنلال حإشلى ح،وه يقني او يوام أولا في 

ه لالل  لنيبو حينننلايننن ى ل قاه الونوه  ار يقلااي  ال وسننني  اللسننن ه الصنننت حب "ر ينوي ل ق ى القولاكاخ الر   ى القتصننناكب 

  عقى  ولاكاخ ه لال ى ير وب ل وص في  ره التلالى ل ناو إقا القوا ن شنننلا لاً   ينلا لاً"ب لي عو إااعد ا ي ب ألاينننيوال ل ى اللأنبع أ

  :ن ف ال لاه ى السلأب ى الاه  ب ف ل ي ه لاب القوا ن  ش ص يل ل ه الإ  لاو الأج  ره اللأنبى اليي ل   اايقلا  لا الأج ال

 لل الق كي ى أرلك يوق  القوا ن  كاييل   ي اللب ني حو لي عو إيلائ-

 يوق    اهلالل  ر ينا  يويح ة و لا  يوض  لقض ى الاهل في اللأنب فيي عو الاهلالل ار يقلاا ى -

 نننت ح حو  ره اللأنبى ل قي الو كب الأج اليوي ز في اينننيوال ل ى اللأنب لن اولا لضننننف الو كب الأج اليوي ز في ألاهي اة اك ل ه -

 القوا ن  في يلافى  ااإب ه لالل 

اللأنبى  ي  نننبو القوا ن  ه كلل الأج اليتقا  رايبلاك حو إق  اللأنب ف ل النر و  ي السنننواى ف قلا ل يلأف اة اك هلج ه   ل وف-

يب و في الت لاب النلا يى يننناا  في ال كاينننى ح  في غ و لا  ي اة اك الت لال ىب ف لاهل حو القوا ن يلأوج لللا ألاً ينننوينلاً  إي لى لقلا 

 لاب فنلافى اة اك للوه أب   شنننننن ي  فيب    قلأى  ر لر و ا يقلا ل  ر لترال الأج القيلاأنى ف ولا ةإل ر يوام أل في اللأنب ح لا في الت

 .يشو  ف ولا لغ  واً  اضتلاً  يوينلابً  را الأج الوغح  ي حو  را اليللا ل السويح في اللأنب ر يولنز الأج الق لن  الااهح



 

 مؤشرات على أن ولدك مدمن على اللعبة

ن  ى يقني او يلاهظولا اة     ي لش و هلج حو القوا ن    ي الأج اللأنبىب فبتسب هو اهي  ت ح حو اللأنب ه  عقى   شواخ  

يناو  ب ن نلاً حه نلاإنلاً  يقني حر يي لج التن    القنوالنى لني إظواً لناو  نره اةلننلال لنوا  اللو  هلج الإ  لاو ر أ   ي ال لاذ 

وب حي خ حو  ن رخ الويال لزاي خ أشن   لأتاظ أ ي القوا و ي إي لى  ره اةلنلال ارهي لا لاخ اللاس ىب الأقلاً حو  كايلاخ ير 

ح لا النلا لاخ اليي  .ارلنيو إ ى اليي ل وف الو كب الأج اليوي ز  لبن  القوا ن اي ال كاينننننى لناإل ي صنننننص  نظح  هيل للأنب

  :لش و هلج ذلك فوي

  ف أسبب ل ع و اللأنبى الأج ال  لاغ ه لام اللو  أو اخ فن  اصب ى  ا  وى  ولا ئى  الا لاخ ا-

 في هلال ا م ه كب القوا ن الأج اليقسك ألالق ب اليي هوك حو يلأنب ف ولا ف شنو أوو او الس لوب  ر يب   للنلأل ياهف اللأنب -

في هلال لول اة   إظوه هلج لغ  واخ ير وب ينلأب ى هصنلأل في ه لالل إي لى اليوي ز الأج اللأنب  ي كيال  ،سلاكب ار  هلا  -

ارأينلا  اي الواايلاخ   هف القللالنى اليي يلاو ينشنننوولا  رلاً   ا ي كن حإولا فنلاً لسنننببل أوره اليغ  واخ لن ل ينلز اي  هوولا  

  الس لوب الأج إوسل

في هلال هصننننننال إاأى غضننننننب ح  ا ف إي لى هو لاإل  ي  ره اللأنبى  ي إولا  لا ب ح  ي الأ ولا  لح   نولا ا لع ف يون ذلك حعواً -

 لأ ل،ل واً ا

في  ره التلارخ يب    اضننتلاً ل   ع أتسننب هو اهي حو اة اك ،و ل  ي ينن لوب القوا ن لإ  لاإل الأج اللأنبىب  ح الإشننلاكب 

  هلج حو  را يتص  أشن  ،لاص في هلال   ا   شنلأى  ن  ى ح لاً ح   شنلاخ إوس ى ح  اضلواألاخ ح،وه

 القوا ن اةيرو اوضى للأ لو  ا ذان ال لال ح لاً -

 هذا يلاو ينلاإي اضلواألاخ إوس ى -

 هذا يلاو ينلاإي هلأى عوى ألال و  ف ل   ره الروى  يسين   لا حع لا  اللأنب  ي ،لال ال يلائج اليي يتووولا ف ولا-

 هذا يلاو ينلاإي  شلاي  في ههلا ى الص اهلاخ ف ناا  اي ذلك في اللأنب-

 ا م الصبو  اليواكاذا يلاو ينلاإي  ي -



ضننناو ل لو الاهاي في فلإ الإ  لاو   ي الضنننو كه حو يي بل اة   لرلك  او يت  ا  ي فيواخ    ر  القوا واو لت ي اً   نوا

 اللأنب  ينقلأاا الأج ه  القشنلاخ اةيلاي ى اليي ينلاإ ولا القوا ن

 

 المدة المسموحة للعب

يي لج  هل اللأنب إصنننف  ل يلأف الق ب القسنننقاع أولا للأنب الا بً أتسنننب اةاقلاك  بنلابً لني  ي القوح   اً أتسنننب هو اهي حر

ينننننلااى  ياا نننننلأى أشنننننن  الام لل بلاً ةعو اةلنلال ارلنيو إ ى الأج الو كب الأج اليوي ز  الأج الو كاخ الر   ى  وقلا يلاإل اللأنبى 

الإ  لاو الأج اةلنلال    شنننننناهىب الأقلاً حو ال كايننننننلاخ ه  حظووخ اإل أو ك  لا يب ح اللو  ألاللأنب في ينننننني  بنوب يزي  ل يل ،لو

  . ىب هيج حو شلاشى اليلأوزياو لاضح في  ره ال لاإى حيضلاً  ر لسير جارلنيو إ

 بي ااخ 3حه  ولاس النيو إي هب  يي لق ح  شلا  ب شلاشى اليلأوزياو ح  -

 .ي ااخ 6لق ح اةلنلال ارلنيو إ ى هب  الـ-

 .ي ااخ 9لق ح ارإيوإل هب  الـ  -

 .11لق ح الواالف القتقالى هب  يي الـ -

  .13اا   الإ يقلااي هب  يي الـ لق ح  يلائ  الي-
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